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At gatil skriftlig eksamen kan for mange vaare en svag prevelse. Situationen er uvant.
Ofte er det flere ar siden, at du har veget bragt i en lignende situation, nemlig til af-
sluttende studenter- eller HF-eksamen.

At arbejde under tidspres kender de fleste i forbindelse med faadiggerelse af
projektrapporter. Men den skriftlige eksamenssituation har en anden karakter. Du er
alene og ved ikke paforhand, hvilke opgaver du skal |zse.

Du kan let blive bragt ud af fatning, hvis du ikke pa forhand har gjort dig nogle tanker
om, hvorledes du vil handtere situationen. Derfor har jeg nedfaddet 10 simple réad,
som jeg haber du kan bruge.

(1) Veer fagligt velfor beredt

Det er indlysende, at du skal have kursuslitteraturen present. Laes det anvendte kur-
susmateriale, laarebgger og noter, endnu en gang. Det er vigtigt, at du har afsat tid til
en sadan repetition.

Endnu vigtigere er det imidlertid, at du har optramet evnen til at |@se den type opga-
ver, som kan optraede til eksamen. | gvelserne, afholdt i forbindelse med kurset, har
du forhdbentlig opnaet en sidan traming. Du skal derfor gve dig i at |@se opgaver
alene og under tidspres. Det er sdledes en god ide at deltage i en form for proveeksa-
men.

Den skriftlige eksamen er en form for stikprevekontrol. Sa i princippet kan du veae
heldig, at opgaverne ikke bergrer omrader, hvor du er totalt blank. Det er dog ikke
noget godt udgangspunkt at habe pa en udstrakt grad held til eksamen. Sgrg for at
have den "faglige selvtillid” i orden.

(2) Ve frisk og udhvilet
Ogsa dette rad er indlysende. Du skal vaae klar i hjernen, nér du skal |gse eksamens-

opgaver. Det er for eksempel ikke nogen god ide at forberede sig til langt ud pa natten
inden eksamen.



(3) Medbring passende hjadpemidler

Alle szadvanlige hjadpemidler, laaebgger, noter og ligende, ma medbringes. Du ma
gerne medtage en lommeregner, men ikke en datamaskine. Det er saddent brug for
en lommeregner til lasning af opgaverne, og hvis det skulle vaae tilfaddet, vil det
blive oplyst inden eksamen.

Det er ikke nogen god ide, at medbringe for meget litteratur. Der er ssedvanligvis ikke
tid til laesning i starre omfang. Medbring derfor kun den anvendte kursudlitteratur
samt skriftligt materiale, der egner sig til opslag.

Der er normalt ikke tid til indskrivning. Benyt derfor blyant og viskelaader, men sarg
for at det skrevne kan laeses.

(4) Gennemlaess opgaverne

Néar du far udleveret opgaverne, bar du tage dig tid til at laese opgaverne igennem.
Ikkei detaljer, men sadu far et overblik over, hvilke opgaver, der indgér i sadtet. Kun
pa denne méde kan du planlaggge dit arbejde hensigtsmaessigt.

(5) Blivikke grebet af panik

Du vil sadvanligvis under denne gennemlassning opleve, at opgavesadtet ser svaat
ud. | denne situation er det vigtigt, at du ikke bliver grebet af panik. Opgaverne er
normalt ikke s svagre, som dei farste omgang ser ud til at vazre. Bevar roen.

(6) Planlaeg arbejdet.

Bedlut dig til i hvilken rakkefglge, du vil |@se opgaverne. Det er ikke ngdvendigvis
det rigtige at l@se opgaverne i den rakkefalge, de optrasder i sadtet. Det er normalt en
god ide farst at |@se de af opgaverne, som ser ud til at vaae lettest at |@se. Det virker
befordrende at opleve tidlig succesi arbejdet.

Beslut dig endvidere til, hvor lang tid, du vil benytte pa hver af opgaverne. Seadvan-
ligvis er de pa opgaverne anferte procenter en god rettesnor for opgavernes tidsmaes-
sige omfang. Hvis en opgave f.eks. tadler 25% af en 4-timers prove, sd afsat hgjst 1
timetil besvarelsen af opgaven. Afsad tid, f.eks. 20 minutter, til en afsluttende kontrol
af samtlige dine opgavebesvarel ser.

(7) Ve sikker pa, at du forstar spergsmalene

Studer hvert spergsmal i en opgave ngje. Vaa sikker pa, at du har forstdet spergs-
malet rigtigt. Hvis du mener, at der kan vaae tvivl om, hvorledes et spergsma skal
forstas, kan du tilkalde den lager, der har stillet opgaven. Alternativt kan du i din be-
svarelse af spergsmalet redegare for, hvorledes du har forstaet det.



(8) Hold gje med tiden

Sarg for at overholde din tidsplan. Bliv ikke haangende i det samme opgavespargs-
mal, hvis du ikke kan se, hvordan det skal besvares. Men sarg for at besvare s mange
af de evrige spargsma som muligt. Du kan vende tilbage til spargsmalet senere, men
bestraeb dig pa at koncentrere dig helt og fuldt om de evrige spergsmal indtil da.

(9) Svar pa sa meget som muligt og begrund svarene

Det er vigtigt at vide, at selv en delvist rigtig besvarelse af spargsmdl tadles med ved
bedgmmelsen. Du far selvfalgelig ikke kredit ved at gentage et spargsmd. Men hvis
du f.eks. har en ide om, hvorledes opgaven eventuelt kunne lgses, uden at du er i
stand til at udmgnte denne ide i praksis (f.eks. pa grund af tidsmangel), sa skriv ideen
ned. Hvis der raeson i ideen, kan den give kredit. Kort sagt: alt rigtigt i relation til
spargsmalet trackker op, hvorimod et forkert svar normalt ikke traskker ned (ogsa selv
om det er helt hen i skoven).

Selv om opgaveteksten ikke direkte forlanger det, er det ofte en god ide at begrunde
sine svar. Hvis svaret er forkert, men begrundelsen er korrekt, hvilket f.eks. kan ske
ved en simpel regnefejl, far du kredit for dit svar, ja maske traskker fejlen endda slet
ikke ned. Hvis svaret derimod er forkert, og du ikke har givet nogen begrundelse, sa
kan bedgmmerne ikke give nogen kredit overhovedet for svaret.

(10) Hold sma pauser

Hjernen traanger til pauser. Serg derfor at holde sma pauser, f.eks. hver gang du har
besvaret et bestemt antal spargsmal.

Tilfer hjernen energi ved f.eks. at spise frugt eller druesukker.



